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Humanista.

(Carl Rogers).

Teoria: condicionamiento por

estimulos.

El individuo posee en si mismo medios
para la auto comprension y para el
cambio del concepto de si mismo, de las
actitudes y del comportamiento auto
dirigido. El terapeuta debe proporcionar
un clima de actitudes psicologicas
favorables para que el paciente pueda
explotar dichos medios.

Rasgos:

1. La confianza radical en la persona del
cliente (paciente)

2. El rechazo al papel directivo del
terapeuta.







